
Einklang von Körper, Geist und Seele

Meditatives Bogenschießen 

Katholische Heimvolkshochschule

20. - 22. Juni 2025



Erleben Sie den meditativen 
Charakter des Bogenschießens 
auf Ihrem Weg zu mehr 
Aufmerksamkeit, Achtsamkeit und 
Gelassenheit. Entdecken Sie eine 
faszinierende Form, Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen. 
Meditative Impulse, intensive 
praktische Übungen mit Bogen und 
Pfeil sowie Zeit für Stille.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse 
erforderlich. Alle Materialien 
werden gestellt. Eigene Bögen 
dürfen gerne mitgebracht werden 
(außer Compound). Der Kurs 
findet drinnen und draußen statt. 
„Wetterfeste“ Kleidung und festes 
Schuhwerk sind bitte mitzubringen. 
Max. 8 Teilnehmer.

Organisatorisches

Termin:	 20. - 22. Juni 2025 
	 Freitag, 18.00 Uhr - Sonntag, 13.00 Uhr

Referentin
	 Katharina Pomm

Leitung (weitere Informationen)	  
	 Dr. Markus-Liborius Hermann, Leiter HVHS St. Ursula
	 Tel.: 0361-60114-21 / Mail: leitung@bildungshaus-st-ursula.de

Kosten	 Kurspauschale:   	   95,- € 	 (ÜN im DZ und VP)
			   120,- €	 (ÜN im EZ und VP)
	 Kursbeitrag:     	 110,- € 

	 Kurs-Nr.: 	URS 2506202

Anmeldeschluss:  05.  Juni 2025

Veranstaltungsort / Anmeldung

Inhalt

Trommsdorffstr. 29, 99084 Erfurt
www.bildungshaus-st-ursula.de

Katholische Heimvolkshochschule
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